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IDRETTEN.

Bgrnemiljgvurdering

Tema/fokusomrade:

Vi har valgt at indkredse vores besvarelse vedrgrende bagrnemiljg i Idreetten omkring begrebet
sundhed, hvilket vi ser som et centralt begiielmres hverdag pa mange punkter.

For at fa tydeliggjort med det samme, hvor omfattende en del af bgrnenes opvaekst
sundhedsaspektet omhandler og hvordan man fremmer det i deres hverdag, vil vi til at starte med,
gerne definere vores opfattelse af begrelmgt dets mange betydninger, ved hjeelp af

nedenstaende, forkortede udgave af Dansk Center for Undervisningsmiljgs, definering af begrebet,
i deres introduktion til barnemiljg og bgrnemiljgvurdering.

Barns sundhed og trivsel fremmes, blandt andet, ved afptiver

- Omsorg, tryghed og naerveer

- Venskaber, kammeratskaber og feellesskaber

- Selvveerd og selvtillid

- At ggre brug af kroppen

- At sund kost er attraktiv

- Muligheder for leg og udfordringer

- En engageret og anerkendende stemning med sensitivt og responsighalers
- Abenhed og imgdekommenhed i foreeldresamarbejdet.
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Beskrivelse af Idreettens fysiske milja.

Idreetten er en fritidsinstitution, der arbejder med abent plan, med et stort alrum som centrum for
det daglige liv, og derudover en storeengde andre rum, der hver i seer tilbyder og foranlediger
forskellige aktiviteter og muligheder for leg og bevaegelse.

For at danne et indtryk af de mange muligheder og aktiviteter, de fysiske rammer giver mulighed
for, har vi valgt at starte med en genneary af alle de forskellige rum, der er en del af Idraettens
fysiske milj@.

Alrummet

Alrummet, der er beliggende i midten af det vinkelformede hus, er husets hjerte og her er der hver
dag er stor aktivitet og "gennemtreaek” af bgrn
| alrummet erder vores abne kgkken, der hver dag byder pa sund kost og frisk vand fra vores
ismaskine. Ved kgkkenet er der et serveringsbord, hvor der hele dagen vil veere mad til de sultne
barn alt efter hvornar deres maver begynder at knurre. Her har de ogsa hvedéses eget krus,

som de selv s@rger for at skylle af efter brug og seette pa plads i de dertil indrettede rum.

Ved siden af kakkenet er cafeen, hvor man nyder maden i forholdsvis ro og mag.

Derudover findes der i alrummet vores billard, en tegnekrokréhtiv udfoldelse samt et
spilleomrade med alverdens braetspil, hvor man bade i traditionelle institutionsmeabler eller i det
blgde sofaarrangement kan hygge sammen med vennerne.

Vores foreaeldrehar altid mulighed for en kop kaff& harved hovedindgangeplaceret vores ind
krydsningsord med ind krydsning pa computeren

I-Portalen som er et ind krydsnings program sogsa er et kommunikations redskab til foreeldre
og paedagogerhvor bgrnene hver dag krydser sig ind og ud. Her ved ind kryddsondgst har vi
ogsa borde stdende til diverse pusle rier og frimadining eller hvad der ellers lige fanger
bgrnenes interessr.

Depotrummet

Med der direkte fra alrummet, har vi vores depot med sportsremedier sdsom hockeystave,
rulleskgajter, hjelme og sikkerhedsudstyr osv., hvor bgrnene selv kan hente og aflevere de ting de
har brug for til aktiviteter bade indeag udenfor.
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Teaterrummet

Teaterrummet, som vi kalder det, er meget mere en bare et teaterrum. Det er rum, der med DJ
bur, spejlvaegge, tilskuertribune, discolys, surroundanleeg, storskeerm og meget andet, kan blive
brugt til bade diskotek, biograf, msikstudie, teater og meget mere.

Playstationrum

Ved den ene endegangjarderobeomradet, har vi lavet en lille playstationafdeling, hvor barnene i
fastsatte tidsrum kan fa lov at spille sammen og mod hinanden pa playstation.

Pigevaeelse

Indretningen i vores pigeveerelse, som er et veerelse hvor drengene ikke har adgang (med mindre
de bliver inviteret), er primaert bestemt af pigerne selv, ud fra de gnsker de giver til kende under
vores hyppigt afholdte pigetreef.

Pt. er rummetindrettede som en lille lejlighed med kgjeseng, sofa og bord lille spisebord og
kakkensamt kabmandsskaenk, kasseapparat og diverse remedier til butikslege.
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Toiletter

| begge ender af huset har vi 4 toiletter med separate dgre, hvor de Istgder er opdelt med
henholdsvis 2 drenge og 2 pige toiletter.

| <

Det kreative vaerksted

36me orden i kaos, hvor alt er muligt at kreere, hvis man har fantasien i orden.
Rummet er domineret af reoler langs alle vaegge, der bugner af diverse mategadebejdsborde
i midten, i forskellige hgjder alt efter hvilke arbejdsopgaver man skal i gang med.

Legorummet/Computerrummet

Med en dar diekte ud til alrummet har vi legaummet. Alt i legorummet foregar i gulvhgjde, da
der ingen bade eller stole er i rummet og massere af leBa.den anden side af en skillevaeg, men
i samme rum, har vi indrettet et computerrum for deldstebgrn pa Idraetten. Langs den ene vaeg
er lavet et langbord med 5 computere, hvor de kan spille via netveerk med og mod hinanden i
diverse multiplayer games.
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Puderummet

Puderummet er et forholdsvis lille rum, belagt med gulvtaeppe og fylel puder i forskellige
stagrrelser, hvor der kan bygges huler og leges vilde lege eller bare hygges.

i

Boldrummet

Et stort multirum, der kan bruges til alle former for leglmysegelseRummet er fritidshjemmets

stgrste og naturligvis center for maadeelleslege og aktiviteter. Rummet er normalt forholdsvis
tomt kun vores store madras og hockey mal i enderne, er i rummet, hvor der ogsa er 2 sma

depoter med redskaber

Garderoberne

Langs gangene mellem deange rum, er der pa veeggene ophaengt garderobeskabe til alle
barnene, saledes at hvert enkelt barn har et skab med mulighed for aflasning, en hylde, samt
kroge til at heenge jakke og gymnastikpose @mderneaf gangene er indrettet med bordfodbold,
samt mulighed for rollelege meadinjatutel, dinosaurus Barbie pet shop..

Udeveerksted.

Snitte og slibe veerksted har vi pa terrassen ved huset. Der kan man snitte sin pikolienad
hvorefter man kan slibe med sandpapir fra korn 100 til 2000.
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Udendgrsarealerne

Pa Idreettener vores store kunststofbane i centrum, der bliver brugt til alskens boldspil og lege,
(dog oftest fodbold, der tiltreekker en stor dedf vores barn.

Rundt om selve huset har en trafiklegeplads, med trafiklys, afstribninger, fodgaengerfelter,
legehuse, busstoppesteder og mere, der opfordrer til mange lege og udfoldelser.

| den anden ende af omradet, har vi vores balhytte samt en mindre multibane med basket og
hockey, som de mest brugte muligheder.

Langs hegn, og i gragften der adskiller klubben agl$hjemmet, er der vild bevoksning, der ofte er
genstand for hulebygning og gemmelege af diverse art.

| den sidste del af arealet, pa bagsiden af huset ud mod vejen, er der etableret en lille legeplads
med rutsjebane, sandkasse, svingstativer og gynger.

Ved indgangen har visommerperioden voreBaengekgjepark

Barnenes perspektiv i forhold til de fysiske rammer pa ldraetten

For Bgrnene er hdetten nok farst og fremmest et sted de elsker at vaere, med masser af
muligheder for udfoldelse, et sted der bugner af aktiviteter og hvor de maerker en fglelse af at
hare til og fale sig som en del af et feellesskab med tryghed og nagSeen.barn pa idraetten
teenker man nok ikke i hverdagen over, hvordan de fysiske rammer er medvirkende til at styrke
sundheden og ens forstaelse hejaf.

Sperger du et barom hvorledes sundheden styrkes i forhold til de fysiske rammer, er det
naturligt, at den sunde mad i kekkenet fylder en del i deres bevidsthed i forbindelse med et
sundhedsperspektiv. Men at sundheden ogsa omfatter bade kropslig og psykisk velveere samt
muligheden for at kunne udfolde begge dele, er bgrnene ganske bevidste om og har stor viden om
hvordan de har mulighed for at fremme sundheden, med de rammer der er pa Idreetten og de
mange kropslige aktiviteter, der er en del af hverdagen.

Men en ting er sikert; sunde bgarn er glade barn, og smil har vi masser af pa Idrzetten.
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De voksnes perspektiv i forhold til de fysiske rammer pa Idraetten

Idreetten er et sted, der til stadighed har som mal at fremme sundhed og velveere hos bgrnene.
Her er visa heldige, at de fysiske rammer giver os masser af gode muligheder for at fremme disse,
specielt de kropslige udfoldelser, hvor de mangeartede aktiviteter der er tilknyttet de forskellige
rum og udearealer gar, at vi pa den ene eller anden made kan metalie barn til bevaegeldeen

eller anden form under leg og i feellesaktiviteter.

Laeringsperspektivet i forhold til de fysiske rammer pa Idraetten

For at give bgrnene en sund livsstil og leere dem omkring sund kost, bruger vi ofte vores store
kgkken/alrum som aktivt kakken, hvor de leerer at sund kost er attraktivt og at gode ravarer er
vigtige for at lave ordentlig og sund mad, samt hvordan man ordigés med rette hygiejne og
behandling.

Vi bruger vores udearealer som trafiklegeplads, hvor bgrnene ud over et sundt bevaegelsesforlgb
ogsa leerer om trafikken og om at respektere og give plads til andre. | alle de aktiviteter der foregar
i debeveegelseum laerer de om at gare brug af kroppen og simpelthen giver dem muligheder for

at kaste sig ud i nye udfordringer og skabe succesoplevelser der afstedkommer selvveerd og
selvtillid.

Handleperspektivet i forhold til de fysiske rammer.

Idreettensfritidshjem er et fritidshjem i bevaegelse.
Vi har hele tiden blik for at eendre den fysiske struktur, hvis vi ser det som en fordel for den
barnegruppe vi har og de tendenser der er i tiden.

Beskrivelse af Idreettens psykiske milja

Idreetten er et sted hvor man skal Yedet rart og fale sig trydder hersker en god and i huset.

Den and skyldes farst og fremmest at omgangstonen fortisnar respektfuld og med plads til
humor, lune og drillerier uden at nogen faler de mangler den tryghed og medbestemmelse, der
gor det til et sted man fgler sig som en del af et feellesskab.
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Barnenes perspektiv i forhold til det psykiske milj@

Vi streeber efter, at nar bgrnene skal lzere at respekteredeefjler vi har, kan det gares pa en
respektfuld og forklarende facon, der maner til efterteenksomhed og anerkender det enkelte barn.
Barnene er glade for det humar de voksne udviser, og lsegger tit veegt pa, at det bedste ved
idreetten er, at de voksne gidézge med dem og tit er pjattede og fjollede.

Samtidig er de ogsa glade for, at man bliver hjulpet af de store bgrn som ny, og at der generelt er
respekt for hinanden.

De voksnes perspektiv i forhold til det psykiske milj@

Idreetten skal vaar et sted hvor man i trygge rammanedmuligheden for at danne venskaber,

blive udfordret og have medbestemmelse skal veere tilstede.

En sadan atmosfeere sager vi tadighed at opretholde, ved at veere abne og glade voksne, der
ikke er bange for at vise hvem vi er gennem lege, pjatterier, sange og musik, raben, dansen og alt
hvad der ellers kan teenkes.

Vi mener, at vi som voksne ved at veere os selv og lade bgrneneve&sae er andet og mere

end cem, der seetter plaster pa sarehedvirker til, at bgrnene far et godt billede af, at

forskellighed er en force, hvis man forstar at udnytte hinandens kompetencer.

Leeringsperspektivet i forhold til det psykiske miljg

Vi prgver sa vidt muligt, at laere barnene, at tillid og respektfuldhed er vigtige ingredienser i et
sundt forhold til sin omverden, og dette gar vi blandt andet ved at give dem sa stor
medbestemmelse somi ser muligt.

Det betyder, at vi med mellemrum holder bgrnemgder om de projekter vi ivaerkseetter, hvor
barnene kan veere med til at bidrage til feellesskabet.
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Vi laver samarbejdsorienteringslgb, hvor vi sgger at lzere bgrnene, at de bedste resultater opnas
ved, at se ud over sig selv sgrge for at alle kammerater klarer opgaverne og har en god oplevelse.
Nar nye bgrn skal starte pa idreetten, giver vi de aeldre bgrn ansvaret for, at de nye faler sig
velkomne, blandt andet ved vores buddy system, hvor hvert ¢éale nye barn far en af

barnene, der allerede gar her, til at tage sig af dem og leerer dem omkring stedet, alle reglerne og
hvordan man skal opfare sig osv.

Beskrivelse af Idreettens Astetiske milja.

De fleste flader pa idreetten erdsmykket med billedgalleriegiver et indtryk af en fritidshjem i
beveegelse og aktivitet.

Der er vaegmalerier, der forteeller om de ting der foregar, som for eksempel stooerlesnd i
klodsrummet Samtidig har vi ogsa med udsmykningen prgvet at gare fritidshjemmet sé hyggeligt
som muligt, med rumopdelinger og indretning, der giver en fornemmelse af noget hyggeligt og
rart.

Barneres perspektiv i forhold til det eestetiske miljg

Bagrnene kan godt lide farverige lokaler og er glade for de mange forskellige indtryk og stemninger
de forskellige rum giver, sdsom det lysergdt domineredeium, det farvefyldte puderum.

Specielt er fotografierne fra aktiviteterne populeere hos bgrnene, der ofte bade i grupper under
smasnak og alene i de stille timer nyder at kigge pa de mange billeder bade pa vaagdeieees

eget fotoalbum hva de pa den made genoplever mange aktiviteter.
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Leaeringsperspektivet i forhold til Idreettens aestetiske milja

Som tidligere beskrevet haenger sundhed i hgj grad sammen med psykisk velvaere og det at veere
tryg i den verden man befinder sig i.

At veere pa et fritidshjem som idreetten, hvor alting, inklusiv udsmykning og omgivelserne, aendrer
sig i takt med tiden og sa alligevel kunne have en fortsat tryghedsfornemmelse leerer bgrnene, at
selv i en foranderlig wvden kan man holde fast i sig selv og sine kompetencer, ndr man har lzert at
kunne adaptere sig denne udvikling.

Det mener vjigiver bgrnene engrobund for at kunne klare sig i den videre opveekst, der i hgj grad
byder pad mange forandringer der skahkie tackles uden at miste fodfaeste.

Handleperspektiv i forhold til Idreettens aestetiske milja

Forandring fryder, og derfor er det en naturlig del af den beveegelse Idraetten altid befinder sig i, at
udsmykningen skifter i takt med at rummene far nye fuokér efterhndnden som tiden gar.

Samtidig er der ogsa en naturlig forandring i den kunst bgrnene laver, der skal udsmykke vaegge og
flader, idet vi sgger hele tiden at fa nye veerker vist frem og pa denne made ogsa fremelsker en
gleede ved at skabe og viserire

Barnecitater

Som en del af arbejdet med denne Bgrnemiljgvurdering, har vi snakket med bgrnene omkring
hvad der ggr et fritidshjem godt, og nogen af de udsagn, der i den forbindelse kom frem, har vi
valgt at slutte af med og lade dem $télt uden kommentarer.

En god frit er en hvor:

- De voksndege med bgrnene

- Sgskende kan komme pa besgg

- Man kan veere kreativ pa veerkstedeher kan man altid vaere.
- Man far lov at ragre sig

- Bliver hjulpet af de andre bgrn nar man er ny

- Laver sjove tig, som samarbejdslgb

- De voksne kan pjatte og veere andssvage
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